
la vocation
quel est l’appel de Dieu sur ma vie ?

Le pour quoi on est fait. 

Le but de son existence. 

 Le rôle, la réalisation, la mission  
qui nous convient le mieux.



textes bibliques

16  Quand j’y étais encore informe, tu me voyais ; dans ton 
livre, tu avais déjà noté toutes les journées que tu 
prévoyais pour moi, sans qu’aucune d’elles ait pourtant 
commencé.

Psaume 139

Jérémie 1
5  Je te connaissais avant même de t’avoir formé dans le 
ventre de ta mère ; je t’avais mis à part pour me servir 
avant même que tu sois né. Et je t’avais destiné à être mon 
porte–parole auprès des nations.



textes bibliques

1 Écoutez–moi, populations lointaines, peuples éloignés, 
soyez attentifs. Dès avant ma naissance, le Seigneur m’a 
appelé ; j’étais encore au ventre de ma mère quand il a 
prononcé mon nom.

Esaïe 49

Galates 1
15  Mais Dieu, dans sa grâce, m’a choisi avant même que je 
sois né et m’a appelé à le servir. 



indices pour trouver son appel

Quels sont mes dons naturels (danse, mathématique, 
expression orale, business, écoute, etc.) ? 

Qu’est-ce que les autres voient en moi (compétences, 
talents, dispositions naturelles, etc.) ? 

Quelles sont les paroles que Dieu m’a déjà données 
(prophéties, textes bibliques, etc.) ? 

Quelles sont les personnes que j’admire le plus ? 

Quelles sont les qualités que j’admire le plus chez elles ?



questions

Cite 2 qualités que tu repères en toi et 1 que les autres 
te reconnaissent.

A quels genres de jeux tu jouais lorsque tu avais entre 
8 et 11 ans (pompier, légo, institutrice, aventurier, 
vendeuse, construire des cabanes, etc. ?) 

Je jouais aux petits soldats. 

Quel était ton rêve d’enfant/d’adolescent ? 

Je rêvais de devenir général.



questions

Quelles sont les grandes lignes de mon rêve (actions, 
expériences, responsabilités, découvertes, etc.) ? 

Commander dans des situations risquées avec beaucoup de 
responsabilités et d’aventure. 

Qu’est-ce que ce rêve révèle de moi-même (désirs, ambitions, 
qualités, dispositions naturelles, passions, etc.) ? 

Au fonds de moi, je rêve de diriger, de mener d’autres à ma suite, d’être 
dans l’action et de me battre pour quelque chose en quoi je crois.



questions

 Quels sont les aspects de votre rêve qui vous donnent le plus 

d’énergie et créent en vous le plus d’enthousiasme ? 

 Votre rêve de vie est-il différent de celui de votre 

adolescence ? Qu’est-ce qui a changé ? 

 Quelle place votre rêve occupe-t-il dans votre agenda ?



questions de groupe

   Quels sont les obstacles à la réalisation de votre rêve ? 

 Quelles sont les limites (les vôtres et celles de votre 

contexte) qui vous ont amené et qui vous amènent encore 

à réajuster votre rêve de vie ? 

 Aujourd’hui, qu’est-ce qui fait que ce n’est encore qu’un 

rêve ? Exprimez toutes les raisons, les excuses, les 

prétextes, tout ce qui selon vous, vous empêche de le 

réaliser ?



questions pour poursuivre

Maintenant que vous venez de prendre conscience de ce qui 

vous bloque dans la réalisation de votre rêve, qu’est-ce qui vous 

permet de le réaliser ? Quels sont les ressources, les talents, les 

qualités, tout ce qui vous vient à l’esprit et qui vous permettra 

de le réaliser ?



questions pour poursuivre

A partir de quand est-ce que vous voulez réaliser votre rêve ? Où, 

avec qui ? (Définissez le contexte, la période, les ressources, 

l’équipe, ...) 



questions pour poursuivre

Avec tout ce que vous venez de mettre au clair, prenez le temps de 

reformuler votre rêve de vie en tenant compte des obstacles à 

surmonter et des ressources à mettre en œuvre. Utilisez la forme : 

je veux ou je souhaite... 



Service Pâques
comment mettre en évidence  

la vocation de la jeune génération ?

Une génération ne peut se révéler à elle-même ! 

Investir l’espace public. 

Des vocations à l’essai…



Deutéronome 6
1 Voici les commandements, les prescriptions et les règles que 
l'Eternel, votre Dieu, a ordonné de vous enseigner afin que vous les 
mettiez en pratique dans le pays dont vous allez prendre 
possession,  

2 afin que tu craignes l'Eternel, ton Dieu, en respectant tous les 
jours de ta vie, toi, ainsi que ton fils et ton petit-fils, toutes ses 
prescriptions et tous ses commandements que je te donne, et afin 
que tu vives longtemps. 
… 

7 Tu les répéteras à tes enfants; tu en parleras quand tu seras chez 
toi, quand tu seras en voyage, quand tu te coucheras et quand tu te 
lèveras.
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Service Pâques
une plateforme d’essai…

Donnons-leur le goût d’investir tous 
les champs de l’activité humaine 

pour y être la plus belle image de la 
gloire de Dieu.


